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KAIP ISVENGTI ATLIEKU? PATARIMAI VARTOTOJAMS.

Mazink. Naudok dar kartg. Perdirbk.

Siandieniniame vartotojiskame pasaulyje reta diena pragyvename ko nors

nenusipirke. Kiekviena preke turi ir savo ekologing kaina: gamyba, transportavimas,

sandéliavimas, pardavimas — visi Sie procesai daro vienoki ar kitoki poveiki aplinkai.

Galiausiai kiekvienas isigytas produktas pavirsta atliekomis, kuriy didZioji dalis

patenka i savartynus ar yra sudeginama. Taciau kiekvienas vartotojas laikydamasis

keleto paprasty rekomendaciju galéty Zymiai sumazinti iSmetamy atliekuy kiekj.

Siomis rekomendacijomis pirmiausia skatinama maZiau pirkti ir vartoti, surasti

produktui nauja paskirti, panaudoti ji dar karta, o taip pat populiarinti perdirbima.

DARBE

= Naudokite maziau popieriaus:

o

(@)

Maziau spausdinkite. Spausdinkite tik tuomet kai tikrai reikia,
saugokite dokumenty elektronines kopijas. Spausdinkite ant abieju
lapo pusiy.

Vietoje fakso ar iprasto pasto dazniau naudokités elektroniniu pastu.
Nereikalingus spausdintus dokumentus panaudokite dar karta — vietoj
juodrasciy.

Skaitykite ir prenumeruokite elektroninius laikrascius ir Zurnalus.
Reikalaukite, kad saskaitos, iSraSai ir kiti dokumentai biity siunciami
elektroniniu budu.

Paskatinkite kolegas riiSiuoti — jtaisykite biure makulattiros dézg.

= FElkités atsakingai su elektronine biuro jranga:

O

NeiSmeskite sugedusiy ar nebenaudojamy kompiuteriy, spausdintuvy ir
kity prietaisy — atiduokite juos perdirbti. Sena elektronin¢ jranga
surenkama didziyjuy atlieky surinkimo aiksStelése, 1 prie kai kuriy
didziyjy prekybos centry stovincius konteinerius, perkant tos pacios
paskirties ir kiekio iranga. Galima nemokamai atiduoti senaja iranga
platintojui, iSsikviesti elektros ir elektroninés jrangos tvarkytojus, kad

jie patys iSsivezty nebenaudojama jranga.



o Jei jranga dar veikianti ir tinkama naudojimui, atiduokite ja labdarai.
o NeiSmeskite panaudoty spausdintuvy kaseciu — naujai uzpildytas jas
veél galésite naudoti.
= NeSvaistykite veltui energijos:
o Nepalikite kompiuteriy ir kitos jrangos veikianciy per nakti.
o Nepalikite jjungy Sviesuy, kai paliekate darbo vieta.
= K3 dar galima padaryti:
o Nenaudokite plastikiniy indy. AtsineSkite puodeli i§ namuy, paskatinkite
tai daryti ir kolegas.
o Pirkite aplinkai draugiskas, perdirbtas biuro priemones.
=  Mokykloje — kaip ir darbe.
o Skatinkite vaikus taupyti popieriy, nepriraSytus sasiuviniy lapus ar
Svarias atspausdintas darby puses panaudoti juodras¢iams.
o Pirkite tokias kanceliarines priemones, kurias galima lengvai papildyti
— idéti nauja tusinuko Serdelg, uZpildyti Zymeklio kapsulg ir pan.
o Nepirkite naujy priemoniy kiekvienais mokslo metais, pasitikrinkite

gal ju dar pakanka nuo ankstesniy mety.

PIRKDAMI

= Rinkités kuo maziau jpakuotus produktus.

o Pirkite sveriamas, be pakuociu darZoves ir vaisius. Nedékite jau
supakuoty produkty i atskirus polietileninius maiSelius. Vietoje daug
mazy buteliuky ar indeliy rinkités vieng didelj.

o Rinkités produktus draugiSkose aplinkai, geitai suyranciose pakuotése.

o Pasidomeékite, ar pakuotg galésite perdirbti.

= Pirkite dideliais kiekiais arba tik tiek, kiek suvartosite .

o Ilgai negendancius produktus tokius kaip makaronai ar kruopos pirkite
didelése pakuotése.

o Nesuvartoti produktai ne tik uZima vieta Siuksliadézéje, bet ir ,kerta
per kiSeng“. Greitai gendancius produktus pirkite maZesniais kiekiais.

= Nepirkite vienkartiniy produkty.
o Investavg 1 daugkartinio naudojimo produkta galiausiai ne tik

sutaupysite, bet ir iSvengsite atlieky.



= Turékite savo pirkiniy krepselj.

o Kasmet panaudojama ir iSmetama daugyb¢ vienkartiniy popieriniy ir
plastikiniy pirkiniy maiSeliy, kurie nesuyra deSimtis, Simtus ar net
tukstanc¢ius mety. Isigykite medZiagini maiSeli, kuri galésite naudoti
kiekviena karta eidami apsipirkti. Jeigu vis tik parduotuvéje gavote
vienkartini maiSeli, neiSmeskite jo iSkart — panaudokite vietoj Siuksliy
maiSo ar panasiai.

= PrieS§ pirkdami gerai pasvarstykite, ar jums §i preké tikrai reikalinga.
o Neapsikrausite nereikalingu Slamstu, sutaupysite pinigy ir iSvengsite

atlieky

PIETU METU

» Gaminkite maista patys.

o Ne tik maitinsités sveikiau, bet ir iSvengsite atlieky: paprastai Sviezi
maisto produktai turi maziau pakuoCiy nei vartojimui paruoSti
pusgaminiai.

o Pirmiausia sunaudokite greitai gendancius produktus ar tuos kuriy
galiojimo laikas artéja i pabaiga.

o Atsineskite pietus i darba.

= Panaudokite dar karta!

o Venkite plastikiniy indy, popieriniy ranksluos¢iy ir Sluosciu.

o Neskités maista 1 darba ar iSkyla gamtoje daugkartinio naudojimo
dézutése.

= Nepirkite vandens buteliukuose.

o Jei galima, vartokite vandeni iS Ciaupo. Geriamas vandentiekio

vanduo savo kokybe paprastai niekuo nenusileidZia pilstomam ir yra

Zymiai pigesnis.

NAMUOSE

= Pakeiskite senas lemputes i energija taupancias.
o Energija taupancios lemputés sunaudoja 80% maziau -elektros

energijos ir dega nuo 6 iki 8 karty ilgiau.



o Nuo 2012 m. Europos Sajungos senojo tipo lemputés nebebus

pardavinéjamos.
Kompostas i$ organiniy atlieky.

o Qreitai suyrancios organinés atlieckos sudaro apie 15 — 30%
SiukSliadézés turinio. Kompostuokite virtuves, sodo atliekas, pelenus
— tai bus puiki ir visiSkai nemokama trasa jiisy sodui ar vazoninéms
geéléms namuose.

Remontuokite.

o Venkite pirkti nauja buiting iranga, nebent senoji visiskai
nepataisoma. Kiekvienas naujas irenginys atkeliauja su kriiva
ipakavimo, o senasis, patekgs 1 savartyna, iSskiria aplinkai
kenksmingas medZiagas.

Skolinkités, dalinkités, nuomokités.
o Dalinkités su kaimynu Zoliapjove ir panaSia re¢iau naudojama jranga.
o Atlikdami namuose smulky remonta, jrankius nuomokités.

Keiskites, parduokite, dovanokite.

o NeiSmeskite senuy, nenaudojamuy prietaisy, nebevilkimy drabuziy,
nereikalingy knygu ar viniliniy plokSteliy — padarykite kiemo
iSpardavima, iSmainykite juos specialiose interneto svetainése ar
atiduokite labdarai.

Risiuokite.

o Pasistatykite namuose keleta déziy skirtingoms atliekoms:
organinéms atliekoms/kompostui, plastikui, stiklui ir metalui, ir
popieriui — pradéjus riiSiuoti, tai netruks tapti kasdieniu iprociu.

o Aplinkos ministerijos sukurtame puslapyje http://atliekos.am.lt/

nurodoma kokias atliekas mesti | kokius konteinerius.

DALYVAUKITE

Dalinkités Siomis rekomendacijomis su draugais, kaimynais, darbe,
parduotuveéje. Kuo daugiau Zmoniuy isitrauks, tuo daugiau atlieky bus
iSvengta.

Kreipkités i valdZios institucijas prasydami daugiau informacijos, rasykite

jiems jei manote, jog tritksta SiuksliadéZiy ir specializuoty konteineriy.



= Reikalaukite sudaryti salygas nuosavy namuy gyventojams  raSiuoti.
Pasidomékite kity Saliy patirtimi, pasiiilykite savo idé¢jas miesto vadovams.

* Rinkimuose balsuokite uz tuos, kurie sitlo atlieky vengimo ir maZinimo

sprendimus.
Parengta pagal: http://www.wikihow.com/Avoid-Creating-Trash,
http://www.storyofstuff.com/anotherway.php, http://www.ewwr.eu/everyday-life,

http://www.foe.co.uk/news/50_waste_tips.html



